



LUAÄN THAØNH THAÄT 

QUYEÅN 13 

Phaåm 166: NHÒ THIEÀN 

Dieät tröø caùc giaùc quaùn, noäi tònh nhaát taâm, khoâng giaùc khoâng quaùn, ñònh 
sinh hyû laïc töùc theå nhaäp vaøo Thieàn thöù hai. 
Hoûi: Neáu cho raèng Thieàn thöù hai dieät tröø giaùc quaùn, thì thieàn thöù nhaát 
chaéc chaén coù giaùc quaùn. Cuõng töùc nhö trong thieàn thöù hai coù hyû, neân 
thieàn thöù ba noùi dieät hyû? 
Ñaùp: Nhö trong Thieàn thöù nhaát khoâng caên khoå maø cuõng cho raèng coù 
caên khoå. Phöông phaùp dieät Thieàn thöù hai cuõng laïi nhö vaäy. 
Hoûi: Trong thieàn thöù nhaát tuy khoâng coù caên khoå nhöng coù caùc thöùc, caùc 
thöùc laø nôi nöông töïa cuûa caùc goác khoå. Cho neân noùi thieàn thöù nhaát 
khoâng dieät? 
Ñaùp: Trong thieàn thöù nhaát tuy coù caùc thöùc nhöng chaúng phaûi laø choã 
nöông töïa cuûa caên khoå. 
Hoûi: Taùnh cuûa naêm thöùc laø nôi nöông töïa cuûa caên khoå. Vì taùnh 
gioáng nhau neân noùi thieàn thöù nhaát coù khoå? 
Ñaùp: Neáu nhö vaäy, thì caên öu do töø taùnh yù thöùc sinh neân taát caû nôi ñeàu 
coù. 

Hoûi: Nay vì sao thuyeát giaûng dieät tröø caên khoå trong thieàn thöù hai? 
Ñaùp: Thieàn thöù nhaát gaàn vôùi taâm baát ñònh, thöôøng sinh caùc thöùc troùi 
buoäc ôû coõi Duïc; ôû trong aáy sinh caên khoå, cho neân khoâng noùi thieàn thöù 
nhaát dieät tröø khoå. 
Hoûi: Nhö theá thieàn thöù nhaát cuõng gaàn caên öu. Caên öu aáy cuõng neân cho 
raèng nhö phöông phaùp dieät tröø cuûa thieàn thöù hai, thieàn thöù ba? 
Ñaùp: Caên öu döïa vaøo duïc, töø döïa vaøo duïc neân sinh hyû, ñöôïc hyû 
thanh tònh thì dieät hyû baát tònh. Vì theá trong thieàn thöù nhaát khoâng coù caên 
öu; döïa vaøo baát ñònh sinh ra caên khoå. Thieàn thöù nhaát gaàn vôùi taâm taùn 
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loaïn neân khoâng goïi laø dieät. Laïi nhö thieàn thöù ba khoâng coù khoå cuõng noùi 
laø ñoaïn tröø khoå laïc, ñeå nhaäp vaøo thieàn thöù tö, vieäc naøy cuõng vaäy. Haønh 
giaû ôû trong thieàn thöù nhaát ñònh chöa ñaày ñuû, thöôøng bò giaùc quaùn laøm taùn 
loaïn, neân noùi Thieàn thöù hai dieät tröø caùc giaùc quaùn. 
Noäi tònh laø thieàn thöù hai, giöõ gìn taâm thaâm saâu neân taâm taùn loaïn chaúng 
xen laãn vaøo ñöôïc, vì trong taâm khoâng taùn loaïn neân goïi laø noäi tònh. Theå 
cuûa thieàn thöù hai laø nhaát taâm. Khoâng giaùc khoâng quaùn goïi laø nhaát taâm, 
taâm thöïc haønh moät ñaïo cuõng goïi laø thieàn töùc laø noäi tònh. Chöùng ñöôïc 
ñònh saâu xa naøy neân giaùc quaùn khoâng sinh, chaúng phaûi nhö ôû thieàn thöù 
nhaát, taâm thöôøng coù giaùc quaùn. Vì theá neân goïi ñaây laø khoâng giaùc 
khoâng quaùn. 
Ñònh sinh hyû laïc laø thieàn thöù nhaát vì xa lìa neân ñaéc ñöôïc hyû. ÔÛ 
trong ñoù vì thaønh töïu ñöôïc ñònh, neân ñöôïc hyû, goïi laø ñònh sinh. 
Hoûi: Hyû trong thieàn thöù nhaát vaø hyû trong thieàn thöù hai coù gì sai 
khaùc. 
Ñaùp: Thieàn thöù nhaát vì dieät öu neân ñöôïc hyû, thieàn thöù hai vì dieät khoå 
neân ñöôïc hyû. Laïi nöõa, hyû trong thieàn thöù nhaát traùi vôùi hyû baát tònh maø 
ñöôïc, hyû trong thieàn thöù hai traùi vôùi hyû tònh maø ñöôïc, tuy ñeàu do nhaân 
duyeân aùi neân ñöôïc hyû maø hyû trong thieàn thöù nhaát raát yeáu. 

Hoûi: Nghóa nhö theá laø höõu laäu hay voâ laäu? 
Ñaùp: Ñeàu laø höõu laäu, coù taâm ngaõ laø coù hyû. Neáu taâm voâ laäu thì 
khoâng coù ngaõ, khoâng coù ngaõ neân khoâng coù hyû. 
Hoûi: Voâ laäu khoâng coù hyû laø ñieàu khoâng ñuùng. Trong baûy giaùc chi Ñöùc 
Phaät daïy laø hyû giaùc phaàn. Giaùc phaàn chæ laø voâ laäu, cho neân bieát coù 
hyû voâ laäu. Laïi nöõa, trong kinh daïy: “Ngöôøi coù taâm hyû thì thaân ñöôïc 
khinh an, thaân ñöôïc khinh an thì thoï nhaän laïc. Neáu khoâng coù taâm hyû 
voâ laäu thì cuõng neân khoâng coù laïc khinh an voâ laäu. Ñöùc Phaät thaáy Taêng 
chuùng tu haønh saâu xa phaùp thieän thì sinh hoan hyû, neân bieát coù hyû voâ 
laäu”. 
Ñaùp: OÂng laáy baûy giaùc chi chöùng minh coù hyû voâ laäu, ñieàu naøy 
chaúng ñuùng. Giaùc phaàn coù hai thöù: Höõu laäu vaø voâ laäu. Nhö trong kinh 
daïy: “Khi haønh giaû nghe phaùp thöôøng dieät tröø naêm thöù ngaên che, thöïc 
haønh baûy giaùc chi thì giaùc goïi laø trí voâ laäu. Neáu vì giaùc ngoä maø tu taäp taát 
caû phaùp quaùn baát thieän, thì ñeàu goïi laø giaùc phaàn. OÂng noùi cuõng khoâng 
neân coù hyû voâ laäu aáy. Tröôùc sinh hyû sau môùi ñöôïc voâ laäu, ñoù laø nhö thaät 
tri kieán. Laïi chaúng phaûi taát caû söï khinh an ñeàu laø nhaân nôi hyû maø sinh ra. 
Nhö thieàn thöù ba trôû leân khoâng coù hyû, cuõng coù khinh an. Laïi chuùng toâi 
khoâng noùi lìa trí maø rieâng coù phaùp thoï. Trí voâ laäu naøy luùc môùi ñeán  nôi 
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taâm, goïi laø laïc, vì theá coù laïc voâ laäu, nhöng chaúng phaûi do hyû sinh. Trong 
kinh daïy: “Dieät tröø caùc phaàn thoâ naëng cuûa thaân vaø taâm goïi laø khinh an”. 
Khi ñöôïc voâ laäu thì thaân taâm ñieàu hoøa cho neân coù voâ laäu. Ñöùc Phaät do 
thöôøng thöïc haønh taâm xaû neân noùi Ñöùc Phaät coù hyû. Vieäc naøy caàn phaûi roõ. 
Neáu ngöôøi khoâng coù ngaõ vaø ngaõ sôû thì khoâng coù hyû. Neáu A-la-haùn coù hyû 
cuõng phaûi coù öu, nhöng thöïc ra khoâng coù öu neân bieát khoâng coù hyû. 
Hoûi: Nhö thieàn thöù nhaát, thöù hai coù hyû khoâng öu, A-la-haùn cuõng nhö 
vaäy, coù hyû khoâng coù öu laø coù loãi gì? 
Ñaùp: Trong caùc thieàn ñònh coù öu nhö trong nghóa caên ñaõ noùi: “Öu, hyû 
cho ñeán Höõu ñaûnh, khoå vui tuøy thaân, cho ñeán thieàn thöù tö. Laïi höôùng 
ñeán trong thieàn thöù ba noùi: “Lìa hyû thöïc thöïc haønh xaû cho neân bieát 
khoâng coù hyû voâ laäu. Neáu coù taïi sao noùi xa lìa? Vaû laïi, taâm voâ laäu khoâng 
neân coù hyû. Vì hyû nöông vaøo giaû danh, töôûng phaân bieät maø coù. 
Hoûi: Neáu nhö theá, thieàn thöù nhaát vaø thöù hai khoâng coù thoï voâ laäu? 
Trong kinh daïy: “Thieàn thöù nhaát vaø thöù hai chæ coù hyû chöa coù taâm”. Hyû 
naøy do ñaâu maø coù? 
Ñaùp: Hyû naøy lìa taát caû hyû maø khoâng noùi ñeán thieàn voâ laäu. Laïi coù kinh 
noùi veà thieàn voâ laäu. Ñoù laø haønh giaû, do töôùng gì, duyeân gì maø vaøo 
thieàn thöù nhaát roài chaúng nghó ñeán töôùng aáy, duyeân aáy, chæ quaùn saéc, thoï, 
töôûng, haønh, thöùc coù trong thieàn thöù nhaát, nhö beänh nhö ung nhoït cho 
ñeán voâ ngaõ. 
Hoûi: Nhö beänh, nhö ung nhoït, nhö muõi teân ñau nhöùc. Boán ñieàu naøy laø 
theá gian thöïc haønh, chaúng phaûi laø voâ laäu. Vì theá oâng laáy kinh aáy laøm 
chöùng minh khoâng theå thaønh laäp ñöôïc voâ laäu. 

Ñaùp: Boán haønh naøy ñeàu laø teân khaùc cuûa khoå, neân goïi laø voâ laäu. 
Hoûi: Baäc Hoïc cuõng khoâng coù hyû voâ laäu sao? 

Ñaùp: Neáu taâm an truù ôû ñaïo, khi aáy khoâng coù hyû, ôû tuïc thì coù, baäc voâ 
hoïc thöôøng khoâng coù. 
Hoûi: Trong kinh daïy: “Nhôø taâm hyû laïc coù theå ñaéc boán ñeá”. Vì sao noùi 
khoâng coù hyû voâ laäu? 
Ñaùp: Taâm voâ ngaõ goïi laø laïc. Haønh giaû ñöôïc taâm voâ ngaõ, vì phaù tröø 
ñieân ñaûo, bieát chaân thaät neân taâm ñöôïc an vui, khoâng chæ coù hyû. Kinh 
naøy giaûng thuyeát roõ khoâng duøng hyû maø coù theå ñaéc thaät trí, neân môùi cho 
nhö theá. 

 
-------------------- 
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Phaåm 167: TAM THIEÀN 

Xa lìa hyû, thöïc haønh xaû, nhôù nghó trí tueä an oån, thaân ñöôïc laïc. Laïc naøy 
laø laïc maø Thaùnh nhaân cuõng noùi, cuõng xaû, nhôù nghó tu taäp nhaäp ñöôïc 
thieàn thöù ba. 

Hoûi: Taïi sao xa lìa hyû? 
Ñaùp: Haønh giaû thaáy hyû thöôøng troâi noåi neân xa lìa. Laïi hyû do töôûng phaân 
bieät sinh. Hyû laø töôùng thay ñoåi, töø tröôùc ñeán nay khoå thöôøng ñuoåi theo. 
Vì ñieàu naøy neân xa lìa. Haønh giaû ñöôïc thieàn thöù ba vaéng laëng neân xaû 
thieàn thöù hai. Do hyû sinh laïc caïn moûng, lìa hyû sinh laïc saâu ñaäm. Nhö 
ngöôøi ñoái vôùi vôï con chaúng thöôøng möøng, vì möøng töø töôûng phaân bieät 
sinh, vì vui khoâng do töôûng phaân bieät sinh neân thöôøng coù. Haønh giaû cuõng 
vaäy. Hyû môùi ñeán cho laø laïc, sau ñoù nhaøm chaùn neân xa lìa. 
Hoûi: Neáu ngöôøi bò noùng laøm böïc boäi thì laáy laïnh laøm vui? Haønh giaû 
bò khoå gì böùc naõo maø laáy thieàn thöù ba laøm vui? 
Ñaùp: Hyû trong thieàn thöù hai laø töôùng lay ñoäng, nhö choâng gai. 
Haønh giaû bò hyû naøy laøm khoù chòu neân ôû trong ñònh khoâng coù hyû maø sinh 
taâm laïc. 
Hoûi: Tuøy coù khoå noùng lieàn laáy laïnh laøm an vui. Neáu xa lìa ñöôïc laïnh 
noùng thì chaúng coù laïc. Haønh giaû, neáu xa lìa hyû roài, thì taïi sao trong tam 
thieàn coøn sinh taâm laïc. 
Ñaùp: Sinh laïc coù hai loaïi: hoaëc do coøn khoå, nhö coù khoå noùng thì laáy 
laïnh laøm an laïc; hoaëc do lìa khoå, nhö lìa keû oaùn gheùt, nhö Ñöùc Phaät lìa 
Tyø-kheo Caâu-xaù-di noùi laø Ta an laïc. Vieäc naøy cuõng vaäy, xa lìa ñöôïc 
töôùng ñoäng neân ôû trong thieàn thöù hai sinh laïc. Nhö tröø boû naêm duïc neân 
laáy thieàn thöù nhaát laøm laïc. 
Haønh xaû laø vì xa lìa hyû neân taâm ñöôïc vaéng laëng. Haønh giaû tröôùc kia 
chaáp chaët vaøo taâm hyû nhieàu taùn loaïn, nay xa lìa neân taâm aáy vaéng 
laëng, vì theá goïi laø tu taäp taâm xaû. Nhôù nghó, an tueä laø ñoái vôùi loãi trong hyû, 
hai phaùp naøy thöôøng hoaøn bò chaúng cho hyû ñeán xen vaøo phaù hoaïi. Nhôù 
nghó laø nhôù nghó hyû, an tueä laø thaáy loãi trong hyû. Thoï thaân laïc laø xa lìa hyû, 
tu taäp xaû, xaû töùc laø laïc. Vì khoâng voïng ñoäng tìm caàu vì laïc naøy chaúng do 
töôûng phaân bieät sinh neân goïi laø thaân thoï laïc. Thaùnh nhaân cuõng noùi cuõng 
xaû laø noùi tuøy theo ngöôøi theá gian neân goïi laø laïc. Nhö noùi taâm phi töôûng 
phi phi töôûng xöù vì chaúng tham ñaém neân xaû. Nhôù nghó tu taäp laïc laø ngöôøi 
naøy bieát xaû, nghóa laø thaáy loãi cuûa hyû maø sinh nhaøm chaùn xa lìa, vì theá 
ñöôïc xaû vi dieäu. Nhôù nghó cuõng vi dieäu nghóa laø thöôøng nhôù nghó loãi cuûa 
hyû. Trong ñaây cuõng neân noùi an tueä vôùi nhôù nghó ñoàng haønh neân  khoâng 
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noùi ra. Laïc laø vui ñeä nhaát. Cho neân Thaùnh nhaân cuõng noùi cuõng xaû. 
Hoûi: Trong thieàn thöù ba coù thoï laïc, taïi sao noùi xaû laïc? 
Ñaùp: Trong luaän naøy khoâng noùi xa lìa thoï rieâng bieät maø coù xaû laïc. 

Thoï laïc töùc laø xaû laïc. 
Hoûi: Neáu nhö vaäy trong thieàn thöù tö neân noùi thoï laïc vì coù xaû? 

Ñaùp: Toâi noùi thieàn thöù tö cuõng coù thoï laïc chæ vì dieät laïc ôû thieàn thöù ba 
neân cho nhö theá. 
Hoûi: Neáu taát caû ñeàu laø thoï laïc, taïi sao thieàn thöù nhaát, vaø thöù hai goïi laø 
hyû, maø thieàn thöù ba goïi laø laïc? 
Ñaùp: Vì töôûng phaân bieät neân goïi laø hyû, khoâng coù töôûng phaân bieät neân 
goïi laø laïc. Haønh giaû ôû trong thieàn thöù ba taâm caøng chuyeân nhaát. 
Khoâng coù töôûng phaân bieät neân goïi laø laïc. Laïi do chöùng ñöôïc thieàn thöù 
ba vaéng laëng caøng saâu xa neân goïi laø laïc. Nhö noùi taâm loaïn ñoäng tìm caàu, 
Thaùnh nhaân goïi ñoù laø khoå. Ñoäng laø phaân bieät noùi ôû ñaây laø laïc. 
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